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表紙
イタリア大使館別荘
設計：アントニン・レーモンド

換気のリフォームは常識を脱し原点を求めて
バカにできない換気力
隙間だらけの古民家を進化させた実践例「浮輪寮」
丸谷博男（代表理事）
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◇アントニン ・ レイモンド （1988~1976) から学ぶこと

学生時代、 芸大の先輩がいたのでアルバイトにレイモン

ド設計事務所に通っていたことがあります。 地下室に食

堂がありランチも楽しみの一つでした。 今はその建物が

ありませんが懐かしい建築人生の一コマです。 真夏の暑

い時に東京タワーの周辺に用事がある時も聖アルバン教

会に立ち寄り涼を求めて一休みするのも私の大切な時間

です。 札幌に行くと聖ミカエル教会に立ち寄ることもあり

ます。 丸太組の柱梁の空間は 「和みます」 ね。 一連

の丸太組の建築に数寄屋の真髄の一部を垣間見ること

もできますが、 それよりはこのイタリア大使館別荘

（1928） の方がはるかにレイモンド的 「数寄屋建築」 を

理解するに相応しい建築と思います。 アルバー ・ アアル

ト、 フランク ・ ロイド ・ ライト、 ロドルフ ・ シンドラーなど

に数寄屋建築への憧憬を知ることができます。

2024年6月18日からYouTubeで動画配信を始めました。

名称は 「エコハウスチェンネル」 です。 毎朝６時に動画

配信しています。 最初のテーマ 「古民家から学ぶエコ

ハウスの知恵」 は、 全 37 話で構成されており、 講習

の区切りに随時総集編を入れています。 次のテーマは

「日本の住宅史」 で、 古代から時代順に講習を行ってい

ます。 チャンネル登録者数は 300 人を越えました。 チャ

ンネル登録をしていただき、 ご視聴ください。 グッドボタ

ンとコメントもよろしくお願いいたします。
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◆施工後に修正点がありました。 助成金を使った窓の断熱性能向上で内窓を設置しました。 その結果、

気密性能が向上し、 各部屋の換気が不十分となり室内湿度が高まりました。 これを改善するために各室

にあった外気取り入れ口を再度開口し、 各室の排気口としての機能を持たせました。 これにより、 室内

に湿気が篭る現象を改善できました。 建築は奥が深いですね。
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「予算がないから三種で
やりました」という工務
店、設計事務所があった
ら、「快適な家は作りま
せん」と言っていると
思ってください。空調に
ついて何も考えていない
「技術者」です。私もそ
の一人でした。
快適を得たいなら、この
解説を読んでみましょう。
目から鱗です！

「熱交換」という言葉に
騙されないように、1年
間通しで運転すると省エ
ネになっていない。それ
より問題はダクトの掃除
ができない事です。また、
経路の途中で針を避けて
ダクトが変形していると
大変抵抗が多くなり無駄
な電気を使っていること

になります。

考えれば 難しいことは
ありません。新築にも、
古民家改修にも適切な方
法があります。
soradoma換気は臨機応
変に答えを出します。
とくに古民家改修では二
種換気の利用が効果的で
す。木製建具の気密の悪
さを逆利用する為、一挙
に温熱環境が快適方向に
改善されます。

このような現場がありました！
既存のガデリウスのシステムは第3種換気
でした。床暖房を入れながらの使い方でし
たが、27年も冬の寒さ、夏の暑さを受け
入れていたのです。
今回の改修で、外気が直接、人間の身体を
包み込むことが無くなり、ホッとされてい
ます。また、ご主人のスタジオであり寝室
でもあった半地下も空気環境が改善されま
した。この部屋で寝れなくなっていたのが
快適に眠れるようになったとのことでした。
この現場で気付かされたこともありました。
既存のダクトを風向を変えて再利用したの
ですが、すごい埃が室内に出てきてしまい
ました。清掃の結果は、気持ち良さに変わ
りました。
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浮輪寮での温湿度実測内容です。換気だけで絶対湿度が減少して
いる様子が確認できます。今年の6月25日の昼間の変化です。

=>?@A#BCD-EFGHIJKLMNOPQ
!éab112âEä*+,012(%&èêEëJíij

BCDEP'

FG+()%
&"'

H◊/”3%
IJ

KLc`a
M¿è

˙4Z·<
5"J%
-Ïw'

ÙıÄ"
*,-ÃNÓ:'

√ƒø¿èO”PJ
Po55"6

˙'B%n"'
QRS%
Po55"6Z
-LÏe-<

KLc`a
M¿è

ÙıÄ"
*,-ÃNÓ:'

◆ご報告

・ 2024 年 5 月 10 日

拡大幹事会を開催しました

・ 2024 年 4 月 17 日 ・ 5 月 14 日 ・ 6 月 11 日 ・ 7 月 6 日

理事会を開催しました。

◇丸谷博男の活動

・ 毎月１回開催していますのエコハウス研究会のシンクタンク 「j -sense」 にぜひご参加ください。

・ 今年の春より 「数寄屋建築を世界遺産に！」 というテーマで全国セミナーを始めました。 皆様の応援 ・ 参加をお願いいたします。

6 月 30 日札幌、 8 月 18 日福岡、 22 日京都で開催し、 予定しています。

・ 東京都築地市場跡地に眠る天下の大名庭園 ・ 汐入庭園 「浴恩園」 の再生を求める運動を始めています。 寛永の改革を成し遂

げた松平定信公が作庭された素晴らしい庭園です。 渋沢栄一翁が東京の近代化を成し遂げる時に、 定信が残した江戸時代のまち

づくり資金が活用されています。経済と福祉で定信は様々な恩恵を残しています。渋沢は生涯をかけて定信公を敬愛されていました。

・ 大正 3 年に竣工した神奈川県三浦郡葉山町にある旧東伏見宮葉山別邸の大規模改修を 8 月より来年の 2 月まで取り組みます。

工事費は１億３千万円です。 観光庁の 「歴史的資源を活用した観光まちづくり事業」 の二分の一補助を受けて進めています。 不

足分は市民ファンドを募集します。
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