
バカにできない換気力
丸谷博男（代表理事）

表紙
大石智
浜通り庭の宿・帆や（静岡県焼津市）

2023年

2 0 2 3 . W I N T E R  v o l . 1 6

第 16 号

能登半島地震から復興へ「一粒の米となって」

　2024年 1月 1日、それは新年を迎えるめでたい日であり、家族団欒の場であった。年明けの挨拶とお節料理、そして祝い酒。一段落して初詣に出た家族も多かったと思い

ます。夕方 4時 10分、マグニチュード 7.６、震度７の大地震が石川県和島付近を震源として人々を急襲しました。これから今日 1月 17日午前 3時までに、地震観測回数は、

石川県能登地方で 527回、能登半島沖では 236回 , 佐渡付近で 52回、新潟県上中越沖で 25回を記録し、今回の最大の原因となったのは複数の断層が連動してずれたとの

見解があり、2000年、4000年、6000年に一度という地震とも言われている。

　能登半島では集落と集落とを繋いでいる道路の多くが崩壊し、孤立した多くの集落が発生した。またそのことは緊急支援の手が届かない現状ともなっている。さらに、輪島

では 4mを超える隆起が観測され、港湾設備も使用できない状況となり、陸からの支援も海からの支援も、さらに空からの支援も困難な状況となっている。

地震被害の状況も、液状化は新潟から富山県、石川県で見られ、隆起は　沈降は　、そして津波においては警報前にすでに到達した地域では、地震発生２、3分後のことだった。

珠洲市では溯上高は３m、沿岸建物は 2.5m以上浸水した。日本海という狭い海域での反射波による現象も観測された。富山湾内では多重反射が観測され、能登半島の南岸へ

も干渉による津波の回り込みもあった。

　これ以上、情報を拾い集めても、キリが無い。これからの１ヶ月間での調査にその整理を待つしかない。我々建築人としては、改めて「地盤の重要性」、「度重なる地震での

耐震劣化」、緊急対応を考えた建築とまちづくり、復興への仮設住宅・施設の提供と運営、一次～二次非難場所の対応、そして復興への指針作り、建設などこれからの課題も

急ぐと共に、しっかりとした議論を積み重ねていかなければならない。震災対応を継続してきた新建築家技術者集団が運営する復興支援会議では、私が能登半島地震対策本部

長として今後対応する方向で進みつつある。一般社団法人エコハウス研究会でもこれと連動して復興活動を進めていこうと考え、会員のご協力を期待している。また、私の父

方のルーツが旧石川県羽咋郡志雄町子浦（柳田姓にルーツ）であり、長男は金沢で、弟は高岡・氷見で生業をたて生活しているので、皆、被害は幸い無かったが、復興への道

を地域の方々と共に進んで行く。以上、丸谷博男からのメッセージである。

◆ご報告

2023 年 11 月 9日～ 10 日
浜通り庭の宿・帆やにて幹事会を開催しました。

2023 年 11 月 29 日
東京日比谷にて遮熱講座を開催しました。

2023 年 11 月 30 日
東京日比谷にて第 10 回全国大会を開催しました。

◆お知らせ

東京里山環境建築学校（全 12 回）を開催します。

2024 年 2月 10 日
拡大幹事会を開催します。
今回の拡大幹事会は、正会員は全員参加できます。
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「予算がないから3種でや
りました」という工務店、
設計事務所があったら、
「快適な家は作りません」
言っていると思ってくださ
い。空調について何も考え
ていない「技術者」です。
快適を得たいなら、エコハ
ウス研究会にご相談くださ
い。

「熱交換」という言
葉に騙されないよう
に、1年間通しで運転
すると省エネになっ
ていない。それより
問題はダクトの掃除
ができない事です。

考えれば難しいことはありま
せん。新築にも、古民家改修
にも適切な方法があります。
soradoma換気は臨機応変に
答えを出します。
とくに古民家改修では2種換
気の利用が効果的です。気密
の悪さを逆利用する為一挙
に、温熱環境が快適方向に改
善されます。

既存のガデリウスのシステム
は第3種換気でした。
床暖房を入れながらの使い方
でしたが、27年も冬の寒さ、
夏の暑さを受け入れていたの
です。
今回の改修で、外気が直接、
人間の身体を包み込むことが
無くなり、ホッとされていま
す。また、ご主人のスタジオ
であり寝室でもあった半地下
も空気環境が改善されました。
この部屋で寝れなくなってい
たのが快適に眠れるように
なったとのことでした。
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soradoma的考え方で進めると、
交換しやすいたてダクトだけを
使用し、天井懐や床下空間全体
をダクト的使い方をすれば良い
のです。建材にとっても痛風が
あればより健全な状態でいられ
ます。木造建築にとっては適度
な通風は欠かせません。屋根材
の下側に通気を取ることも長寿
命にする為には必須です。

スーパージオ工法の様子をご覧く
ださい。施工は至って簡単です。
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OMソーラーの
家を進化させた

実践例
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